


Знания за презервативите
Презервативът често се нарича традиционен начин 
за предпазване от ХИВ и други СПИ. Това е бариерно 
устройство, направено предимно от латекс, което се 
поставя върху пениса преди аналното сношение. 97% знаят, 
че правилното използване на презервативи по време на 
полов акт намалява вероятността за заразяване със СПИ .                    

.                                  (включително ХИВ)

CONDOM

Н = Н знания
(Неоткриваем = Непредаваем)

Ефективната антиретровирусна терапия за ХИВ-позитивни 
хора предотвратява предаването на ХИВ. 57% знаят: 
човек с ХИВ, който е на ефективно лечение (наречено 
„неоткриваем вирусен товар“), не може да предаде вируса 
на някой друг по време на секс.
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Н = Н знания в %Графика 2 показва разликите в знанията за Н = Н 
в цяла Европа. Най-високи нива на Н = Н знания 
открихме в Дания, Великобритания, Лихтенщайн, 
Швейцария, Холандия, Исландия, Израел, Швеция, 
Латвия, Чехия, Норвегия, Канада и Белгия.

Канада

Знания за ПрЕП
(ПрЕП = Предекспозиционна профилактика) 

Като ХИВ-негативен мъж, приемате хапче с две активни 
съставки за да се предпазите от заразяване с ХИВ. 51% 
знаят: Профилактиката преди секс (ПрЕП) включва хора, 
които са ХИВ-негативни и които приемат хапчета преди, 
както и след секс, за да се предотврати заразяване с ХИВ.

EMIS 2017 EMIS-2017 се реализира от Sigma Re-
search (Лондон). Проучването беше финансирано от Програмата на ЕС 
за здравеопазване за периода 2014-2020 г. Канадското участие беше 
финансирано от Агенцията за публично здраве на Канада.

Българската версия на този отчет е предоставена от Петър Цинцарски, Емилия 
Насева и фондация „ГЛАС“ 
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Знания на ПРЕП в %Графика 3 показва как тези знания се различават 
в различните европейски страни. Страните 
в категорията на най-високите познания за 
ПрЕП бяха Великобритания, Канада, Ирландия, 
Холандия, Франция, Израел, Норвегия, Исландия 
и Малта (посочени в намаляващ ред). Канада

PrEP

Графика 3: Знание на ПрЕП
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Знания за 
„Безопасен секс 3.0“

Безопасен секс 3.0 
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